
      “Ogni volta che si contempla la mia faccia, verserò l’amor mio nei cuori                   
                                  e per mezzo del mio Santo Volto si otterrà la salvezza di tante  anime”   
                                                                         (Gesù alla Beata Suor Maria Pierina De Micheli)                                               
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 Il tempo di Quaresima: 40 giorni per ritrovare se stessi                          
“Quaranta giorni in preparazione alla Pasqua”. Questa la definizione di Quaresima, che anche i 
più lontani conoscono. Quaranta giorni per arrivare a “a una vita rinnovata a immagine del 
Signore che risorge”. Il Tempo di Quaresima quindi è un cammino, un vero “itinerario 
battesimale, nel senso che aiuta a mantenere desta la consapevolezza che l’essere cristiani si 
realizza sempre come un nuovo diventare cristiani: non è mai una storia conclusa che sta alle 
nostre spalle, ma un cammino che esige sempre un esercizio nuovo”. (Benedetto XVI).                           
Il Venerdì è giorno di astinenza dalle carni. Come ricorda uno dei prefazi di Quaresima, «con 
il digiuno quaresimale» è possibile vincere «le nostre passioni» ed elevare «lo spirito». 

 “Mese dedicato a San Giuseppe”                                                                                                        
“O San Giuseppe, la cui protezione è così grande, così forte, così sollecita davanti al trono di Dio,                                                          

ti affido tutti i miei interessi e i miei desideri. O San Giuseppe, assistimi con la tua potente intercessione, e ottieni per me 
dal tuo Figlio divino tutte le benedizioni spirituali attraverso Gesù Cristo, nostro Signore, di modo che essendomi affidato 

al tuo potere celeste possa offrire il mio ringraziamento e il mio omaggio al più amorevole dei padri. 
O San Giuseppe, non mi stanco mai di contemplare te e Gesù addormentato tra le tue braccia; non oso avvicinarmi 

mentre Egli riposa accanto al tuo cuore. Stringilo in nome mio e bacia il Suo capo per me, e chiedigli di restituire il bacio 
quando sarò sul letto di morte. San Giuseppe, patrono delle anime che stanno per morire, prega per me. Amen.” 

 18 Marzo-Lunedì: V Sett.Quaresima * San Cirillo di Gerusalemme, vescovo e dottore 
della Chiesa 
Lit.Ore:  Ufficio della feria o/memoria * Lunedì della I Settimana del Salterio                                                                 
“Con te, Signore, non temo alcun male” dal Salmo 22 
Ore   9.30 SS.Messa a Salento  
“Gesù perdona una donna adultera, il suo amore misericordioso verso di lei converte il suo 
cuore”.  
                                                                                                                                                                                                                           
 19 Marzo-Martedì: SAN GIUSEPPE sposo della B.V. Maria: “Giuseppe: il custode del futuro”                                                                             
             *Patrono della Chiesa Universale* 
Lit.Ore:  Ufficio della Solennità * Auguri a tutti i papà                                                                                                                          
“In eterno durerà la sua discendenza” Salmo 88                                                                                                 
Ore 16.00 SS.Messa a Salento  
Ore 17.00 Adorazione eucaristica * S.Rosario * Vespro * Benedizione Eucaristica * Litanie  
Ore 18.00 SS.Messa a Omignano * segue  Atto di Consacrazione al Cuore Castissimo di                                
  San Giuseppe e Atto di affidamento dei papà presenti * Deff. Giuseppina e Vincenzo,  
  Tierno Giuseppe, Tierno Francesco, Lista Giuseppe, Monzo Maria Giuseppina,  
  Tanzola Caterina, Grambone Giuseppe, Monzo Giuseppe, Santina, Fam. Grambone,                                                                                                                                                                                                                                              
“Per Giuseppe c’è stato un tempo dell’attesa e della fiducia nell’adempimento delle 
promesse di Dio. Per noi è il tempo dell’ascolto”.  
 
  20 Marzo-Mercoledì: V Settimana di Quaresima * San Giovanni Nepomuceno                                                                                           
*San Giuseppe Bilczewki: “Sacrificarsi totalmente per la santa Chiesa ” (1860 - 1923)                                       
Lit.Ore: Ufficio della feria * Mercoledì della I Settimana del Salterio                                        
“A te la lode e la gloria nei secoli” dal  Salmo 144                                                                              
Ore   9.30 SS.Messa a Salento                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
“La libertà nella verità è un percorso che inizia con l’accoglienza interiore della Parola: la 
verità è Gesù che ci libera dal peccato”. 
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 21 Marzo-Giovedì: V Settimana di Quaresima                                                                                              
*Santa  Benedetta Cambia Frassinello: “sposa, religiosa, fondatrice e madre” (1791-1858)                                                                                                                   
Lit.Ore:  Ufficio della feria o/memoria * Giovedì della I Settimana del Salterio                                        
“Il Signore si è sempre ricordato della sua alleanza” dal  Salmo 104                                                                                                                                              
Ore 16.45  Adorazione eucaristica * S.Rosario * Confessioni * Bened. euc.                                                                                                                           
Ore 18.00   SS.Messa  a Omignano * Deff.                                                                                                                                                                  
“Tra il Padre e il Figlio vi è piena comunione: verso di essa tende tutta la storia della 
salvezza”. 

 22 Marzo-Venerdì: V Settimana di Quaresima * Astinenza dalle carni                                                
*Beato Clemente Augusto Von Galen: “Né con le lodi né con la minaccia” (1878-1946)                                                                            
Lit.Ore:  Ufficio della feria o/memoria * Venerdì della I Settimana del Salterio                                        
“Nell’angoscia t’invoco: salvami, Signore” dal  Salmo 17                                                                                                                                                                                                                     
Ore 16.00  Via Crucis e SS.Messa a Salento                                                                                                                                                                                                                                            
Ore 16.30  S.Rosario a Omignano * Litanie                                                                                                                                       
Ore 17.00  Via Crucis a Omignano                                                                                                  
Ore 18.00 SS.Messa a Omignano * Deff.                                                                                                         
“Gesù si dichiara Figlio di Dio: parole che per i giudei sono una bestemmia, per cui 
vogliono lapidarlo, ma la cui verità è testimoniata dalle opere che compie”. 

Da Sabato 23 Marzo e per tutta la Settimana Santa sarà presente in Parrocchia 
Padre Zakaria che si rende disponibile per le confessioni.                                                   

La Benedizione dei rami di ulivo sarà in tutte le SS.Messe (prefestiva e festive).  

 23 Marzo-Sabato: V Settimana di Quaresima * San Turibio di Mogrovejo, vescovo                              
*Santa Rafqa (Rebecca Ar-Rayyas Da Himlaya): “In unione con la passione di Cristo”                                                                                           
Lit.Ore:  Ufficio della feria * Sabato della I Settimana del Salterio fino all’Ora Nona.                                       
“Il Signore ci custodisce come un pastore il suo gregge” dal  Cant. Ger 31,10-12b.13                 
Ore 16.00 Confessioni con Padre Zakaria fino alle ore 17.45                                                                        
Ore 16.30  Adorazione Eucaristica * S.Rosario * primi Vespri * Bened. Eucaristica * Litanie                                                                                                                                                                                                                        
Ore 18.00   SS.Messa  prefestiva della Domenica delle Palme a Omignano                                                               
  *Benedizione dei rami di ulivo * Deff.  Giuseppe, Nicolina, Rosetta, Luciana,                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
“Nella seduta del sinedrio si decide la morte di Gesù: il giusto perseguitato dovrà morire 
per la salvezza di tutti”. 

INIZIA LA SETTIMANA SANTA 

 24 Marzo-Domenica: DOMENICA DELLE PALME: Passione del Signore/Anno B                                                                           
Lit.Ore:  Ufficio della Solennità *                                                                                                   
“Dio mio, Dio mio, perché mi hai abbandonato?” dal  Salmo 21                                                                                                        
Ore   8.30     Lodi Mattutine * S. Rosario * Litanie                                                                                                                 
Ore   9.30  SS.Messa a Omignano * Benedizione dei rami di ulivo * Deff.                                                                                                                                 
Ore 11.00    SS.Messa a Salento * Benedizione dei rami di ulivo                                                                                                                      
Ore 16.45  Adorazione eucaristica * S.Rosario * Confessioni* Vespro * Bened. Eucaristica                                                                                                                                                                                                                                   
Ore 18.00 SS.Messa a Omignano * Benedizione dei rami di ulivo * Deff.                                                                                                         
“Nulla è più grande nella vita di Cristo che l’offerta fatta di sé stesso sulla croce: è lì che 
ha vissuto pienamente l’”ORA” per la quale era venuto. La Parola ci rende partecipi dei 
sentimenti di Cristo nella sua passione-sofferenza e abbandono umano da una parte, 
certezza del trionfo dall’altra -, scuota la nostra indifferenza e ispiri il desiderio di  unirci al 
Crocifisso, morto per noi solo per “amore”. Accettiamo con coraggio le prove di cui è 
intessuta la nostra vita, come quella di tutti i nostri fratelli”. 

 


